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JOHDANTO

Teuvan Rivakka on vuonna 1902 perustettu yleisseura, joka toimii Teuvan kunnassa Etela-
Pohjanmaalla noin 5000 asukkaan kunnassa. Y leisurheilujaosto on kooltaan suurimpia seuran
yhdeksésté jaostosta.

Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto on ollut Nuoren Suomen ja Suomen Urheiluliiton sinettiseura
vuodesta 2002 ja vuonna 2018 seuramme sinetti muuttui uudeksi Tahtiseuramerkiksi, jonka
myontavat Suomen Olympiakomitea ja Suomen Urheiluliitto yhdessé. Merkki kertoo alueemme
vaestolle, yhteistydkumppaneille ja paattéjille Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston laadukkaasta
nuorisourheilusta ja seuratoiminnasta.

Tama Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston toimintakasikirja on syntynyt Suomen Urheiluliiton
Varaslahto tulevaisuuteen-seurajohtajakoulutuksen tuloksena, johon seuramme osallistui vuosina
2008-2009. Koulutuksen keskeisend tavoitteena on ollut varmistaa seuran kehitystyo ja
dokumentoida tulokset tdiman Toimintakéasikirjan muotoon. Seurakoulutusta jatkettiin alueellisena
Varaslahto Tulevaisuuteen koulutuksena vuosina 2019-2021, jonka yhtend osana on
Toimintakasikirjaamme péivitetty.

Toimintakasikirjan tavoitteena on selkiyttda ja yhtendistad seuramme toimintatapoja seka maarittaa
entistd tarkemmin vastuualueet ja toiminnot, jotka ovat vuosien mittaan muotoutuneet ns.
vakiintuneiksi tavoiksi. Kasikirjan avulla seuran jasenten ja muiden toiminnastamme
kiinnostuneiden on helpompi saada selked kuva, miten seuramme kaytanngssa toimii; kuka paattaa
asioista ja mitka ovat kenenkin toiminnassa olevan vastuut ja velvollisuudet. N&in helpotamme
kaikkien seuramme jasenten tyotd ja pystymme perehdyttdmaén uudet toimijat tehtaviinsa. Lisaksi
Toimintakasikirjan avulla pyrimme jatkossa tarkastelemaan, arvioimaan ja sité kautta yllapitamaan
ja kehittdm&&n seuramme toiminnan laatua.

Teuvan Rivakka on Suomen Urheiluliiton (SUL), Suomen Aikuisurheiluliiton (SAUL), Etela-
Pohjanmaan Y leisurheilun (EPU) ja Pohjanmaan Urheilun (PLU) jasenseura. Teuvan Rivakan
yleisurheilujaoston toiminnassa tulee noudattaa Suomen lakien ja kattojarjestdjemme saantdjen
lisaksi seuran seka yleisurheilujaoston saantdja ja paatoksia.



1. Seuran strategia, johtaminen ja toiminnan suunnittelu
1.1. Toiminnan perusperiaatteet
1.1.1. Arvot

Tasapuolisuus

Lapset saavat vanhempineen paattad harrastuksensa aktiivisuuden ja kaikkia kohdellaan
ryhmaéssé tasavertaisina jasenind. Eri ik&luokissa on tietyt valmennukselliset tavoitteet,
joita pyritddn seuraamaan unohtamatta kuitenkaan onnistumisen elamyksia. Jokaiselle
tarjotaan mahdollisuus harrastaa yleisurheilua haluamallaan tavalla, riippumatta iasta,
sukupuolesta, uskonnosta tai etnisesta taustasta. Suvaitsemattomuus, toisten
pilkkaaminen, nimittely ja muunlainen vaheksyminen eivét kuulu toimintatapoihimme.

Kasvatuksellisuus

Seuramme tarjoaa toiminnassa mukana oleville turvallisen toimintaympariston hyvén
harrastuksen parissa. Lasten kehitystd pyritddn tukemaan kokonaisvaltaisen kehittymisen
nékokulmasta siten, ettd seuran, kodin ja koulun yhteisty6 toimisi parhaalla
mahdollisella tavalla. Seurassa kasvatetaan urheilijoita rehtiin ja iloiseen
elamanmyonteiseen asenteeseen omina persooninaan. Harjoittelun avulla pyritédén
tukemaan ja motivoimaan nuoria kehittdmaan itseddn myos opiskelussa ja tarjoamaan
mukana oleville virkistdytymista harrastuksen parissa. Seuran tavoitteena on yhdessa
vanhempien kanssa kasvattaa lapsista ja nuorista sosiaalisia, terveitd, aktiivisia,
positiivisia, osaavia ja yhteiskuntakelpoisia ihmisia.

Yhteisollisyys

Seurassamme pidetédén yhteisollisyytta ja seuratoimintaan osallistumista tarkeana
toiminnan peruselementtina. Pidamme tarkeana arvona seuraan kuulumisen tunnetta ja
vahvaa seurahenked, joilla pyritdan yhteisiin padmaariin ja tavoitteisiin. Seuratyohon
sitoutumista pyritaan yllapitaa panostamalla vahvan yhteishengen rakentamiseen.

Avoimuus, rehellisyys, oikeudenmukaisuus ja pelisdannot:

Seurassamme olemme avoimia kaikessa toiminnassamme, suhtautumistavoissamme ja
viestinnassamme. Kerromme reilusti, aktiivisesti ja rehellisesti toiminnastamme.
Seurassamme pyritddn huolehtimaan siitd, ettd annetut lupaukset pidetadn. Jasentemme
ja yhteistyokumppaneidemme tulee voida olla vakuuttuneita siitd, ettd kunnioitamme
lupauksiamme ja sitoudumme tehtyihin sopimuksiin. Seuran yhteisista pelisdannoista
kay ilmi kayttaytymissaannot toiminnassamme, kielenkéytto, toisista ihmisista
huolehtiminen ja seuran edustaminen. Kaikki seuran toiminnassa mukana olevat
kantavat vastuun pelisdéntdjen noudattamisesta. Seura toimii rehdisti. T&ma pitéé
siséll&an puhtaan urheilun, oikeudenmukaisuuden urheilijoiden kesken sekd avoimen
tiedottamisen.



1.1.2. Missio

Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston toiminta-ajatuksena on laadukkaan seuratyon ja
valmennuksen avulla tarjota puitteet urheilijoille menestya seka jérjestaa laadukasta
yleisurheilu- ja kilpailutoimintaa kaikenikéisille ja —tasoisille lajista kiinnostuneille
teuvalaisille.

1.1.3. Visio

Teuvan Rivakka kuuluu Suomen menestyvimpien seurojen joukkoon oman kuntansa
kokoisten kuntien seurojen joukossa ja tarjoaa laadukkaan toiminnan harrastaa ja
kilpailla menestyksekkaasti kaikilla yleisurheilun tasoilla.

Liséksi seuramme osallistuu aktiivisesti omalla panoksellaan yleisurheilun kehittdmiseen
muiden kanssa niin piirin kuin valtakunnan tasolla.

1.1.4. Toiminta-ajatus

Seuran tavoitteena on yllapitaa yleisurheilutoiminnan taso ja laatu paikkakunnalla.
Tavoitteena on pyrkia nostamaan motivoituneita urheilijoita kansalliselle ja
kansainvéliselle edustustasolle samalla kuitenkin panostaen nuorisotoiminnan
jatkuvuuteen ja laatuun nostamalla kaikenikdisten jasenten perusliikuntamaaria.

Toiminnan perusléahtékohtana on laadukas urheilijakeskeinen toimintatapa, jolla pyritdan
saamaan mukanaoleville elinikdinen myodnteinen suhtautuminen liikuntaan ja
yleisurheiluun. Koulutetut ohjaajat ja valmentajat ohjaavat eri kehitysvaiheissa olevia
lapsia ja nuoria tavoitteellisesti heidén kehitystasonsa mukaisella toiminnalla. Seuran
intresseisséd on 10ytdd oman Kilpailu-uransa lopettaneille seké uusille mukaan haluaville
toimijoille seuran toiminnasta erilaisia ohjaus-, valmennus- johtamis-, koulutus-,
projekti- tai toimitsijatehtavid omien kykyjensé, tavoitteidensa ja kiinnostuksensa
mukaan. Seura on sitoutunut kouluttamaan tekijat tehtaviinsa.

1.1.5. Strategiset valinnat

Teuvan Rivakka kasvattaa menestyvia ja innokkaita yleisurheilijoita jarjestamalla
laadukasta ja nousujohteista valmennus- ja kilpailutoimintaa juniorisarjoista
aikuissarjoihin saakka. Tavoitteeseen padseminen edellyttdd kaiken seuran toiminnan
tukevan valmennus- ja Kilpailutoimintaa. Tavoitteeseen padsemisen kannalta tarkeita
osa-alueita ovat:

a) Talous ja toimiva strategia

Seuran taloudenhoidon tulee olla hallittua ja kustannustehokasta pohjautuen todellisiin
tuloihin ja kuluihin. Toiminnan tulee olla johdonmukaista yhteiseen toimintamalliin
pohjautuvaa.

b) Toimiva rakenne

Seuralla on toimintaansa nahden riittdva maara sitoutuneita ohjaajia ja valmentajia ja
organisaatiolla on riittavat resurssit harjoitus-, valmennus- ja kilpailutoiminnan
jarjestdmiseen. Liséksi jokaisella seuratoimijalla on oma sovittu vastuualueensa, joka on
sopivan kokoinen hallittavaksi.



¢) Koulutus

Seura kehittyy ja uudistuu kouluttamalla riittavasti uusia toimijoita seuran
organisaatioon. Seurassa tiedon ja kokemuksen siirtdminen valmennuksesta ja
kilpailutoiminnasta uusille tekijoille turvaa toiminnan laadun ja kehittymisen
tulevaisuudessakin.

1.1.6. Strategiset tavoitteet
Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston tavoitteet vuodelle 2021

* sdilyttad nykyinen taso seuraluokittelussa ja nuorisotoimintakilpailussa
* olla edelleen yleisurheilun Tahtiseura

* seuralla yleisurheilulisensseja 90 kpl

* seuralla on toimiva ymparivuotinen yleisurheilukoulutoiminta

* seuralla on toimiva nuorisovalmennusryhma

* seuralla on SM-kisaajia niin nuorten kuin aikuisten sarjoissa

* seuralla on kv-kisoihin osallistuvia urheilijoita

* seuran talous pysyy vakaana haasteista huolimatta

1.2. Organisaatio
Teuvan Rivakan syyskokous nime&a jaostojen esittdmét puheenjohtajat ja sihteerit
aina yhdeksi toimikaudeksi kerrallaan. Yleisurheilujaosto nimeda syksyn viimeisessa
kokouksessaan jaoston muut jasenet ja valitsee keskuudestaan jaoston muut
toimihenkil6t. Yleisurheilujaoston toimihenkil6t ja heidén tehtdvansa esitellaan
myG6hemmin.

1.2.1. Organisaatiokaaviot

Kuvio 1: Teuvan Rivakan paaseuran hallintorakenne




1.2.2. Seuran ja lajin kokoukset

Teuvan Rivakan johtokunnassa yleisurheilujaostoa edustaa jaoston puheenjohtaja ja
hanell& on varajésen. Teuvan Rivakan syyskokous hyvaksyy yleisurheilujaoston
toimintasuunnitelman ja talousarvion aina seuraavalle toimintavuodelle. Padseuran
kevétkokouksessa taas késitelldan yleisurheilujaoston edellisvuoden toimintakertomus
ja tilinpééatos.

Yleisurheilujaosto pitadd kokouksiaan 6-8 kertaa kalenterivuoden aikana ja niissa
kéasitellaan yleisurheilujaoston sadntdmaaréisia ja muita toimintaa kiinteasti liittyvia
asioita; mm. nuoriso-, valmennus- ja kilpailutoiminta seka talouteen liittyvat asiat.

Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto on Eteld-Pohjanmaan Y leisurheilu ry:n jasenseura,

joka Etela-Pohjanmaan yleisurheiluseurojen yhdistys. Teuvan Rivakka pyrkii saamaan
edustajiaan EPUn organisaatioon.

1.2.3. Yleisurheilujaoston johtoryhman tehtavajako

| HALLINTO |

- puheenjohtaja

- varapuheenjohtaja
- sihteeri

- tiedotusvastaava

VALMENNUS KILPAILU TUKITOIMET

[ Valmennuspaallikké | [Kilpailuvastaava | [ Buffetvastaava |
| |

[ Nuorisopaallikko | | Kalenterivastaava |
|

| Nuorisotiimivastaava | | Kaarihovivastaava |
| |

| Juoksukouluvastaava [Kotisivujen yll&pito |

Veteraaniurheiluvastaava |

Kuvio 2. Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston organisaatio



Puheenjohtaja

- Vastaa jaoston toiminnan suunnittelusta, johtamisesta ja kehittdmisesta

- Toimii yleisurheilujaoston edustajana Rivakan johtokunnassa

- Toimii yhdyshenkilona ja edustajana Suomen Urheiluliittoon, Etel&-Pohjanmaan
Yleisurheilijoihin ja muihin yhteistyotahoihin

- Vastaa jaoston kokouksien valmistelusta ja toimii kokousten puheenjohtajana

- Edustustehtédvéat ulospdin (matkakorvaukset maksetaan erikseen)

- Talous- ja tilivastuu, maksuliikenteen seuranta ( menot ja tulot )

- Vastaa ja koordinoi jaoston varainhankintaa ja yhteistydsopimuksien laadintaa

- Hoitaa lisenssimaksut ja laskutukset

- Yu-pééatosjuhlajarjestelyt

- Yu-jaoston Kkotisivuvastaavan yhteyshenkild

Varapuheenjohtaja

- toimii tarvittaessa puheenjohtajan sijaisena

- toimii pj:n apuna toiminnan suunnittelussa ja organisoinnissa
- hoitaa rahaliikennettd puheenjohtajan liséksi

- Rakettien myyntivastaava

Sihteeri
- laatii Yu-jaoston kokouspdytakirjat
- Kilpailujen péésihteeri ( Pk-kilpailut ja muut vastaavat Yu-kilpailut )

Tiedotusvastaava

- vastaa yu-jaoston siséisesta ja ulkoisesta tiedottamisesta yhdessa nuorisopaallikon

kanssa (paikallislehti, kotisivu, maakuntalehdet, yhteisty6kumppanit)

- EPU:n ja Suupohjan yhteisneuvottelujen edustustehtévat yhdessa pj:n kanssa
(matkakorvaukset maksetaan erikseen )

Kunniakierrospaallikkd
- Vastaa Teuvan Rivakan kunniakierroskampanjan suunnittelusta ja toteutuksesta
- EPU:n kunniakierros tilaisuuksiin osallistuminen
- Kunniakierrosmateriaalien jako urheilijoille ja / tai harjoitusvastaaville
seka tiedote lehdistélle kunniakierros tapahtumasta (matkakorvaukset maksetaan
erikseen)

Valmennuspéaallikko

- vastaa yu-jaoston valmennustoiminnan suunnittelusta, johtamisesta ja kehittamisesta
yhdessé nuorisopéallikon ja valmentajien kanssa

- vastaa seuran valmentaja- ja ohjaajakoulutuksesta

- seuraa (17 — yleinen) lisenssimaksuja

Nuorisopéaallikko

- Vastaa seuran nuorisotoiminnan (5-15-vuotiaat) suunnittelusta, organisoinnista,
johtamisesta ja kehittdmisestéd yhdessd valmennuspaallikdn, nuorisotiiminvetdjan

sekd valmentajien kanssa

- Seuraa nuorten (9-15-vuotiaiden) yu-koulu- ja lisenssimaksuja ja pitaa niista
rekisteria

- Kesén Yu-koulun markkinointivastuu

- Kesén Yu-koulun harjoitusrungon laadinta



- Nuorisotiimin yhteyshenkild
- Seuracup vastaava yhdessé valmentajien kanssa
- SUL:n nuorisopuolen yhdyshenkild
- Koululiikunnan yhteisty® yhdessa kunnan alakoulujen liikuntavastaavan kanssa
- Yu-harjoitusvastaava (Kesa Yu-harjoitus ilm. Tejuka-lendessa ja
harj.vetdjien yhdyshenkild sekd Yu-harj. yhteevedon laatija )

Nuorisotiimin paavetéja

- Vastaa nuorisotiimin toiminnasta ja sen suunnittelusta

- Kesén Yu-koulun vetovastuu vekararyhmélle (T/P 5 -7 v)

- Vastaa alakoulujen kevaan markkinointikierroksista yhdessa nuorisopaéllikon kanssa
- Kesén Yu-viikkokisojen jarjestelyvastuu yhdessé nuorisopaallikon kanssa

- Nuorisotiimin toiminnan kehittdminen

Juoksukouluvastaava

- Vastaa mahdollisesta Juoksukoulu-toiminnasta ja kehittdmisesta
- hoitaa yhteydenpitoa juoksukouluvetgjiin

- EPU:n Jk-osakilpailujen tuloksien seuranta, tilastointi ja tiedotus

Veteraaniurheiluvastaava

- vastaa seuran veteraaniyleisurheilun organisoinnista yhdessa pj:n,
valmennuspaallikon ja kilpailuvastaavan kanssa

- toimii yhteyshenkilénd Suomen Aikuisurheiluliittoon

Kilpailuvastaava

- Vastaa Teuvan Rivakan yleisurheilun kilpailutoiminnasta yhdessé yu-jaoston kanssa
- Toimii kilpailujen johtajana ja vastaa yhteydenpitosta lajivastaaviin

- Vastaa seuran tuomari- ja toimitsijakoulutuksesta yhdessé pj:n kanssa

- Kilpailujen aikataulujen laadinta

- Seuran palkintojen hankinta

- Kilpailuilmoitukset yhdessa tiedotusvastaavan kanssa

- Tuloksien julkaisu ohjeiden mukaisesti yhdessé kilpailuvastaavien kanssa

Tilastovastaava

- vastaa tilastoinnista / kaikki sarjat (T /P 9 — yleinen )

- stipendijarjestelmista (urheilija- ja valmentaja) vastaava

- kunniakirjat (sisulisaurheilijalle)

- Tuloksien seuranta / yu-jaosto / yu-kalenteri / stipendit ( 9-15)

Yu-kalenterivastaava

- Vastaa Yu-kalenterista yhdessé jaoston kanssa
(kokoaminen, kuvausjérjestelyt, tarkistus, nouto painosta, jakaa myyjille,
yhteenvedon laadinta) (mahdollinen matkakorvaus maksetaan erikseen)

Kaarihovi-vastaava
- Jaoston vuoroista vastaava + hankkii jarjestysmiehet
- toimii yhdyshenkilonéd Kaarihovi-jaostoon

Buffettivastaava
- Vastaa eri kilpailujen ja muiden tapahtumien kioski- ja kahvitustoiminnasta



Asuvastaava
- Koordinoi seura-asujen hankintaa, varastointia ja vélittamista

Yu-jaoston kotisivuvastaava
- vastaa kotisivujen yllapidosta, péivityksesta ja sivujen kehittamisesta

1.3. Toiminnan suunnittelu ja seuranta
1.3.1. Toimintasuunnitelma ja talousarvio

Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston toimintasuunnitelma ja talousarvio laaditaan
paaseuran syyskokoukseen mennessa aina yhdeksi kalenterivuodeksi (1.1. — 31.12.)
kerrallaan. Toimintasuunnitelman laatii yu-jaosto puheenjohtajansa johdolla. Se
sisaltaa yleisen esittelyn jaoston seuraavan vuoden toiminnasta ja pitaa sisallaan
ainakin seuraavat osa-alueet: yleista, kilpailutoiminta, koulutus ja valmennus,
harjoitustoiminta, varainhankita ja talkootyd ja palkitseminen/kiittaminen.

Yleisurheilujaoston toimintasuunnitelma sisaltda myos tulevan toimintavuoden
talousarvion. Sen laatii puheenjohtaja yhdessa yu-jaoston kanssa. Se sisaltaa
toiminnan kannalta tarkeimmat tulot (mm. osanottajatulot, kunniakierrostuotot,
mainostulot, ravintola- ja muut myyntitulot, jarjestysmieskorvaukset ja avustukset) ja
menot (mm. Kilpailukulut, leirityskulut, palkinnot, matkat ja majoitukset, lisenssit ja
vakuutukset, koulutukset ja muut ostot). Lisaksi taloussuunnitelmaan siséllytetdan
suunnitelma tulevan vuoden valmennustukien jakamisesta. Valmennustukijarjestelma
tarkistetaan yu-jaostossa vuosittain jaoston taloustilanteen mukaan.

1.3.2. Toimintakertomus ja tilinpaatos

Toimintakertomus sisaltaa yhteenvedon yu-jaoston kuluneen toimintavuoden
tapahtumista ja menestyksestd. Kaikkien jaostojen toimintakertomukset toimitetaan
paaseuran syyskokoukseen mennessa ja sen laatii yu-jaoston puheenjohtaja yhdessa
jaoston kanssa. Toimintakertomus siséltdd myos pienen katsauksen toiminnan
talouden toteutumisesta. Varsinaisen tilinpaatoksen laatii Teuvan Rivakan tilien
Kirjapidosta vastaava tilitoimisto.

1.3.3. Talouden perusteet

Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto noudattaa taloudenhoidossaan Suomen lakeja ja
seuran yhdessa hyvaksymia pelisdant6ja. Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto voi
harjoittaa myos sellaista taloudellista toimintaa, ettd se ei nouse seuran
paallimmaéiseksi toimintatavaksi ohi urheilullisten toimien. Yleisurheilujaoston
talouden vastuullisesta hoitamisesta vastaa jaoston puheenjohtaja yhdessa yu-jaoston
kanssa.

1.3.4. Palkat, palkkiot ja kulukorvaukset

Teuvan Rivakan péaaseura maksaa palkkaa vain tydsuhteessa oleville tydntekijoilleen,
joiden kayttamasta tyopanoksesta jaostot korvaavat paéaseuralle johtokunnan



paattamien kulukorvausten mukaisesti. Valmentajille, ohjaajille ja vastuuhenkil6ille
maksettavat kulukorvaukset yleisurheilujaosto paattaa vuosittain vuoden viimeisessé
kokouksessaan. Korvauksen mééra perustuu tydomaaraan, vastuuseen ja koulutukseen.
Kulukorvausperusteet tarkemmin liitteessa 1.

1.3.5. Valmennustuet

Edustusurheilijoilleen Teuvan Rivakan yleisurheilujaostolla on kaytdssa
valmennustukijarjestelma. Jarjestelma on kulukorvauspohjainen ja tuen piirissa
oleville urheilijoille maksetaan valmennustukea tilitysten perusteella. Pa&saantoisesti
valmennustuki on tarkoitettu 17-vuotiaista alkaen ja paatyen yleisen sarjan
urheilijoihin. Tuki on tarkoitettu luokkatason urheilijoille ja tukisumma kasvaa
ikdluokan ja menestystason myo6td. Kulukorvaus haetaan kéyttamalla liitteend olevaa
kulukorvaushakemusta tai muuta vastaavaa. Valmennustukiperusteet liitteessa 2.

1.3.6. Seura-asut

Teuvan Rivakan yleisurheilujaostolla on kaytssaan erilaisia seuravarein olevia
kilpailu- ja lammittelyasuja. Niitd hankitaan keskitetysti ja hankinnasta tiedotetaan
seuratiedotuksella. A-luokan urheilijoille (17 ja vanh.) seuran kilpailu-asu on
ilmainen, B-luokan urheilijoille ja Sm- viestijoukkueiden jasenille sen saa n.%2
hintaan. Samoin lammittelyasuja saavat em. urheilijat n. %2 hintaan asujen hankinnan
yhteydessa. Asuetu koskee vain uusien asujen hankintaa yhden kerran/urtheilija tai
uuden urheilijan tullessa seuraan. Vetdjille, huoltajille ja toimihenkildille yu-jaosto
hankkii parin vuoden vélein t-tai pikeepaitoja pienelld omavastuuosuudella, jonka
suuruuden yu-jaosto paattad hankinnan yhteydessé. Seura-asujen kaytdssé noudatetaan
hyvan ja rehdin urheilijan toimintatapoja. Periaatteena on, ettd seuran jasenet
kayttaisivat seura-asuja aina kilpailuissa, jossa he edustavat omaa seuraansa.

2. Seuran urheilu- ja liikuntatoiminnan periaatteet
2.1. Nuorisotoiminta
2.1.1. Lasten harjoitustoiminta 5 — 10 v.

Yleisurheilu Teuvan Rivakassa on avoin jokaiselle lapselle ja nuorelle.
Harjoituksissa opitaan mm. uusia liikuntataitoja, monia eldmassé téarkeita sosiaalisia
taitoja, jolloin kaveripiirikin kasvaa kivan harrastuksen kautta.

Lasten ja nuorten harjoitustoiminta Teuvan Rivakassa jakautuu 5-7 vuotiaiden
Vekararyhmaan ja 8-10-vuotiaiden Sisuryhméaan. Ik&dryhman harjoitusvuoroista
tiedotetaan seuran kotisivuilla Harjoitukset-osiossa, paikallislehti TeJuKan Rivakka
toimii-palstalla, YU-jaoston facebook- ja Instagramsivuilla, urheilukentén
ilmoitustaululla sek& muilla mahdollisilla nuoria tavoittavilla tavoilla.

Vekarat (5-7-vuotiaat)
Vekararyhmassa harjoittelu on leikinomaista perusharjoittelua tapahtuen kesalla
kerran viikossa. Vekararyhmaén suuri osallistujamééra mahdollistaa lasten



perustaitojen harjoittamisen ja luontevan siirtymisen Sisuryhméaan harrastuksen
myO6hemmaéssé vaiheessa. Talvikautena vekaraikaisten lasten harjoitustoiminnasta
vastaa padsaantoisesti naisvoimisteluseura Rivakattaret omilla jumpparyhmill&an.

Sisut (8-10-vuotiaat)

Noin 8 -vuotiaina lapset siirtyvat Sisuryhméaén, jossa myos lajitaitojen harjoitteluun
Kiinnitetadn jo enemmaéan huomiota. Sisuryhmalld on harjoitukset kesalla
paasaantoisesti kaksi kertaa viikossa. Harjoituksissa tutustutaan ja opetellaan
monipuolisesti yleisurheilun lajitaitoja. Liséksi ikaluokille jarjestetadn kesaisin seura-
ja nappulakisoja. Talvella harjoituksia pidetddn 7-10-vuotiaille kerran viikossa
Junnujumppa nimelld Yhtendiskoulun tiloissa.

Ohjaajat 5-10-vuotiaiden ryhmissa

Lasten harrastustoimintaa ohjaavat koulutetut ohjaajat, joiden rekrytointiin ja
koulutukseen panostetaan. Teuvan Rivakan lahes kaikki ohjaajat ovat Suomen
Urheiluliiton koulutuksen kéyneitd, joten ohjauskdytannét ovat yhtendiset.
Vekararyhman harjoitustoiminnasta vastaa paaosin seuramme nuorisotiimi.
Sisuryhman vetdjind on hieman varttuneempia yu-koulutuksen kayneité henkildita.

2.1.2. Lasten paikallinen Kilpailutoiminta 7 — 10 -vuotiaille

Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto jarjestdé 7-10-vuotiaille seuraavia kilpailuja:
e seura-/nappulakisat (mahdollisesti yhdessa yhteistyokumppaneiden kanssa)
e piirin myontamiin seuran omiin kisoihin

e seuraotteluihin ja seuracupeihin (mm. Suupohja-Cup ja Seuracup)

e piirinmestaruuskisoihin (EPUn sisulisdikaisten kilpailut)

Edelld mainitut kilpailut ovat Rivakan yleisurheilukoulumaksun maksaneille nuorille
ilmaisia (tai seura vastaa ilmoittautumismaksuista).
Kilpailuista ilmoitetaan seuran tiedotuskanavissa.

2.1.3. Yleisurheilukoulumaksu

Teuvan Rivakan Yu-koulumaksu kattaa seuran yu-toiminnan koko kalenterivuodeksi.
Yu-jaosto vahvistaa maksut vuosittain ja sen maksavat kaikki seuran toiminnassa
olevat alle 16-vuotiaat nuoret. Maksuissa on huomioitu sisaralennus.
Maksukaavakkeita saa harjoitusten vetdjilta ja jaoston kotisivulta ja ne toimitetaan
puheenjohtajalle maksettavaksi. Maksu siséltdd mm. lisenssimaksun kalenterivuodeksi
kerrallaan sek& muita yu-jaoston vuosittain tarkistettavia etuuksia. SUL:n
lisenssimaksun mukana tulevasta tapaturmavakuutuksesta 16ytyy lisatietoa mm.
SUL:n nettisivulta.

2.1.4. Ohjaajien tehtavat ja koulutus

Nuorisopaallikkd suunnittelee kesan yu-koulun ohjelmarungon (eli mitd lajeja kukin
ryhma tekee milloinkin) hyvissé ajoin kevéélla ja sen jalkeen ohjaajat jaetaan
harjoitusryhmiin. Ryhmien ohjaajat ovat vastuussa oman ryhmansa harjoitusten
sisallon suunnittelusta ja toteuttamisesta yhteistydssa nuorisopééllikén kanssa.
Ohjaajien tehtaviin kuuluu olennaisesti myods yhteydenpito lasten vanhempiin, mika
onnistuu luontevasti harjoitusten yhteydessa.



Teuvan Rivakassa ohjaajat koulutetaan Suomen Urheiluliiton koulutusjarjestelman
mukaisesti. Seura maksaa ohjaajien koulutuksen ja edellyttaa aktiivista
ohjaustoimintaa jatkossa. Ohjaajien jatkokoulutus tapahtuu ohjaajan oman
motivaation ja kiinnostuksen mukaan, koska piddmme tarkedna ohjaajien
kouluttautumista ja halua kehittyd. Lapset ovat oikeutettuja ammattitaitoiseen
ohjaajaan jo pienesta pitden, mik& mahdollistaa oikeiden tekniikoiden oppimisen
motoristen herkkyyskausien aikana.

2.1.5. Pelisaannot
TEUVAN RIVAKAN YLEISURHEILUKOULUN PELISAANNOT

Pelisaannoisté keskustellaan vuosittain yhdessa vetéjien/valmentajien, nuorisotiimin
ja vanhempien kanssa. Yleisurheilujaoston pelisadnnot rakentuvat keskusteluiden
pohjalta mm. alla olevan perusrungon” hengen mukaisesti.

Rivakan yu-koulutoimintaan osallistuvalla lapsella on oikeus

* iloon harjoituksissa

* leikinomaisuuteen

e onnistumiseen ja epdonnistumiseen

» osallistua lapsena, ei pienen aikuisena

» osallistua tasavertaisesti muiden kanssa

» osallistua ikdnsa mukaiseen toimintaan kehitystasonsa mukaan

» osallistua vapaaehtoisesti urheiluun, lahjakkuudesta riippumatta

e savuttomaan ilmaan ja pdihteettémaan toimintaan

e reiluun peliin ja toisen kunnioittamiseen

e aikuiseen, koulutettuun ja turvalliseen vetajaan

* saada asiantuntevaa ja turvallista ohjausta

* rakentavaan, kunnioittavaan ja kasvattavaan palautteeseen

* tulla kohdelluksi lapsena arvokkaasti ja ymmartavaisesti
urheilumenestyksesta riippumatta

Pelisaannot ovat nahtavissa seuran viestinassa.

2.2. Nuorisovalmennus
2.2.1. Nuorten valmennus- ja leiritystoiminta 11-17 v.

Nuorten harjoitus ja valmennustoiminta on Teuvan Rivakan yleisurheilujaostossa
jarjestetty siten, ettd 11 - 13 -vuotiaat kuuluvat Rivakan Yu-koulun Junnuryhméan ja
yli 13-vuotiaat kuuluvat nuorisovalmennus- & kilparyhmaan. Naille ryhmille on
kesdisin ohjattuja yhteisid harjoituksia kaksi kertaa viikossa Teuvan keskuskentalld.
Talvisin harjoituksia pidetdan Yhtendiskoulun salissa ja harjoitus on lajiryhmien
yhteinen yleisjumppa. Juoksukoulu pitaa talvikaudella oman harjoituksensa séan
salliessa ulkona. Uimahallilla ja Norissa on my6s punttisali kaytettavissa
harjoitusryhmiin kuuluville urheilijoille ja valmentajille. Lisaksi seura pyrkii



jarjestamaan talviaikaan mahdollisuuksien mukaan hallivuoroja yhdessa
naapuriseurojen kanssa Kauhajoen Urheiluhalliin, Botnia- tai Kuortanehalliin.
Harjoitus- ja hallivuoroista ilmoitetaan seuran kotisivulla Harjoitukset-osiossa,
paikallislehden Rivakka toimii-palstalla seka Yu-jaoston Facebook- ja
Instagramsivulla. Urheilijoita kannustetaan myos hakeutumaan SUL:n ja EPUn eri
leirityksiin. Leirikulut korvataan kulukorvaussaéntéjen mukaan (Liite 1).

Teuvan Rivakassa Junnu- ja Nuorisovalmennus & kilparyhmaa vetéavat EPUn ja
SUL:n kurssin k&yneet koulutetut aikuiset yu-ohjaajat ja -valmentajat.

2.2.2. Nuorten kilpailutoiminta

Jokaisella seuran urheilijalla on halutessaan mahdollisuus osallistua alue- ja
piirinmestaruus- ja pk-tason kilpailuihin sekd Seuracup- ja juoksukoulu-
osakilpailuihin. Seura valitsee urheilijat niihin joukkuekilpailuihin, joissa
osallistujamadrat ovat rajalliset (mm. pm- ja sisuviestit, Seuracupfinaali). Sm-
Kilpailuihin osallistuakseen urheilijan tulee kuitenkin tayttaa kisojen edellyttamat
luokkavaatimukset

Nuorten kilpailutoiminta Teuvan Rivakassa voidaan jakaa:
seurakisoihin (nappulakisat)

piirin myontamiin kisoihin

seuraotteluihin ja cupeihin (Seuracup, juoksukoulu-osakilpailut)
alue- ja piirinmestaruuskisoihin ja sisuhuipentumiin
aluehuipentumiin (12-13-vuotiaat)

kansallisiin ja kansainvélisiin kilpailuihin

SM-kilpailuihin 14-17-vuotiaiden sarjoissa

Néiden Kilpailujen kulut korvataan seuran kulukorvaussaantdjen
mukaan (tarkemmin liitteessa 1.)

2.2.3. Valmentajien tehtavat ja koulutus

Teuvan Rivakan nuorisovalmennusryhmien ohjaajat ja valmentajat ovat kaikki
koulutettuja Suomen Urheiluliiton koulutusjarjestelman mukaisesti. Seurassa pyritaan
kouluttamaan vuosittain seuravalmentajiksi 1-2 henkil6a nykyisista yu-ohjaajista seka
kouluttamaan uusia yu-ohjaajia 1-3 henkil6a. Ndin pyritddn takaamaan seuran
laadukas ohjaus- ja valmennustyd tulevaisuudessakin. Kaikki halukkaat paasevat
seurassa koulutukseen. Ryhmien ohjaajat ja valmentajat ovat vastuussa oman
ryhmansa harjoittelun siséllon suunnittelusta ja toteuttamisesta yhteistydssé nuoriso-
ja valmennuspaallikdiden kanssa. Nuorisopéallikkod suunnittelee kesan
ohjelmarungon. Yli 14-vuotiaille nuorille pyritddn nimedmaan henkilokohtainen
valmentaja urheilijan niin halutessa ja talléin valmentaja suunnittelee urheilijoille
henkilokohtaisen harjoitusohjelman hyddyntden seuran yleista valmennustoimintaa.



2.2.4. Pelisaannot

Pelisdannoista keskustellaan vuosittain yhdessa vetédjien/valmentajien, nuorisotiimin
ja vanhempien kanssa, tarkistaen Teuvan Rivakan Yu-jaoston pelisdédnnot (kts 2.1.4.).
Lisaksi henkilokohtaiset valmentajat tdydentavat keskusteluja tarkeéksi katsomillaan
asioilla yhdessa urheilijoiden kanssa (mm. arvot, opiskelu, doping yms.)

2.3. Kilpaurheilu yli 17-vuotialle
2.3.1. Kilpaurheilu

Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston kilpaurheilusta vastaa jaoston
valmennuspaallikk6é yhdessé nuorisopaallikon ja muiden valmentajien kanssa.
Kilpaurheilu jakaantuu Teuvan Rivakassa neljaan ikdryhméan; sisulisdikaisten (9-15-
v.), nuorten (17-22-v.), aikuisten (yleinen sarja) ja veteraaniurheilijoiden (yli 35 v.)
Kilpailuryhmiin.

2.3.2. Kilpaurheiluryhman toiminta

Kilpaurheiluryhman toiminnan tavoitteena on antaa urheilijoillemme mahdollisuus
saavuttaa laadukkaan valmennustoiminnan kautta menestysta niin am-/pm-, SM- kuin
kansainvélisell& tasolla. Tahan tavoitteeseen pyritdan tukemalla ja antamalla riittavat
resurssit niin harjoitus- kuin valmennusryhmien toimintaan. Liséksi kannustetaan
valmentaja-urheilijapareja osallistumaan niin piirin kuin liiton tarjoamiin tukitoimiin.
Liséksi pyritaan sitouttamaan kilpailuryhman urheilijat osallistumaan piirin- ja
Suomen mestaruustason kilpailuihin heidén tasonsa sita edellyttéessa.

2.3.3. Kilpaurheiluryhman tukitoimenpiteet

Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston kilpaurheilun tukitoimenpiteet ovat
valmennustukijarjestelmén kayttdminen urheilijan valmennukseen, Kuortaneen
urheiluopiston valmennuskeskuksen tarjoamien palvelujen hyddyntdminen,
urheiluakatemiat, liiton ja piirin jarjestamiin leirityksiin osallistuminen ja
terveydenhoidollisten palvelujen hyddyntdminen yhteistydtahojen (fysioterapeutti,
hieroja, laékaripalvelut) kautta.

2.3.4. Pelisaannot

Kilpaurheiluun osallistuva urheilija sitoutuu noudattamaan Teuvan Rivakan
yleisurheilujaoston pelisdantdja kaikessa harjoitus-, leiri- ja kilpailutoiminnassa.

Kilpailutoiminnan ohjeet osallistumisesta am/pm- ja SM-tason kilpailutoimintaa
tarkemmin liitteessa 1.

2.4. Veteraaniurheilu
Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto on Suomen Aikuisurheiluliiton jasenseura ja

veteraaniurheilusta vastaa veteraaniurheiluvastaava yhdessé yu-jaoston kanssa. Liiton
jasenmaksun maksaa yleisurheilujaosto. Veteraani-ikaiset urheilijat harjoittelevat ja



kilpailevat padsaantoisesti omatoimisesti ja he voivat osallistua ko. ikaluokkien
Kilpailutoimintaan omakustanteisesti. Yleisurheilujaosto avustaa heidan toimintaansa
valmennustiedon, harjoitusvuorojen ké&yton ja kilpailujen jérjestamisen avulla. Liséksi
yleisurheilujaosto huomioi arvokilpailumenestyjat seuran palkitsemistilaisuudessa.

2.5. Harraste ja kuntoliikunta

2.5.1. Nuorten harrasteliikunta

Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston nuorisotiimi pyrkii rekrytoimaan uusia harrastajia
mukaan lajin pariin niista nuorista, jotka ovat oman kilpailu-uransa ehka jo lopettaneet
tai ovat muuten halukkaita tulemaan mukaan toimintaan. Nain heillekin 16ytyy
edelleen mieleisté tekemista samanikaisten nuorten ja yleisurheilun parissa. Liséksi
nuorisotiimi pitéa liikuntaharrastustaan ylla ryhméan omilla tempauksillaan. Liséksi
yu-jaostolaisia on mukana auttamassa yhteistyokumppaneittensa liikuntatapahtumien

jarjestelyisséa.

2.5.2. Aikuisten harrasteliikunta

Viela talla hetkella yleisurheilujaosto ei itse jérjesta aikuisten harrasteliikuntaa, mutta

on ollut mukana auttamassa jarjestelyissa ja markkinoinnissa mm. Rivakan
Kirkonkylan kyldosaston Markkinaholkéssa.
Aikuisten harrasteliikuntaryhmén perustamista kyllakin ollaan suunniteltu jo parin
vuoden ajan, mutta projekti on vield kaatunut resurssi- ja tilapulaan.

[TEUVAN RIVAKAN HARJOITUSRYHMAT JA NIIDEN VASTUUHENKILOT paapiirteittain

Ryhméa

Ohjattu kesaharjoittelu
maara, vastuuryhma

Ohjattu talviharjoittelu
maara, vastuuryhma

Vastuuhenkild
(apuna)

VEKARAT 5-7 v.

Kentalla

1 krt/vko
Nuorisotiimi

(vah. Starttikurssi)

3-8 v. jumppa 1 krt/vko
Erikoisseura Rivakattaret

SISUT 8-10 v.

Kentalla
2 krt/vko
Yu-ohjaajat

7-11 v. Junnujumppa 1 krt/vko

Yleisurheilujaosto

(Ohjaajatason vetajat)

Nuorisopaallikkd
Nuorisotiiminvetaja

JUNNUT 11-13v.

Kentalla
2 krt/ivko
Yu-ohjaajat, valmentajat

Yleistreenityhteiskoululla
1-2 krt/vko

(heitto- ja hyppyharjoitukset)

Nuorisopaallikkd
(vetgjaryhma ja
valmennuspaallikk®)

NUORISOVALM. |Kentalla Juoksuharjoitus ulkona 1 krt/vk
JA KILPAILU- 2 krtivko
RYHMA 13 --> Valmentajat (3-4.taso) Halliharjoitus naapuriseurojen
(Ohjaajat) kanssa joka toen vko 1,5 h
(valmentajat)
VETERAANI- Omatoiminen
URHEILIJAT harjoittelu Voivat osallistua mukaan Vet.urh.vastaava
(vah. 35v.) kenttavuorojen (valmennuspaallikko)
puitteissa

Kaavio 3 Teuvan Rivakan Yleisurheilujaoston harjoitusryhmista ja ohjatuista harjoituksista




2.6. Epaasiallinen kayttaytyminen ja hairinta
2.6.1. Yleista

Yleisurheilu ei eroa muusta yhteiskunnasta epéasiallisen kaytoksen ja hairinnan
suhteen. Téasté syystéd toiminnassa tulee méaritelld, mika kaytos on hyvaksyttavaa ja
mika taas ei. Kasitys asiasta saattaa erota eri-ikaisten ndkokulmasta, jonka vuoksi on
jo pelisdédnndissa maariteltava, miten seurassa toimitaan vaaranlaisen kéytoksen
ennaltaehk&isemiseksi ja tarvittaessa puuttumiseksi.

2.6.2. Kiusaaminen ja hairinta

Urheiluun kuuluu usein fyysinen laheisyys normaalissakin toiminnassa, esim.
valmentajan/ohjaajan opastaessa oikean tekniikan tai suoritusasennon l6ytamisessa.
Lisaksi taputtelu ja halailu ovat oleellinen osa urheilutoimintaa, koska onnistumiset ja
pettymykset sisaltavét paljon tunteita ja niitd koetaan yhdessa toimijoiden kesken.

Seurassa toimijoiden on kuitenkin hyva tietad, milloin kayttdytyminen ja toiminta
eivat enda tayta ’normaalin” urheilutoiminnan kriteereja ja siihen on puututtava.
Rajanveto on usein hankalaa, koska kokemukset voivat olla henkilokohtaisia ja
yksilollisia, jotka saattavat pohjautua jo aiempiin kokemuksiin/tapahtumiin. Hairintaa
voi esiintya aikuisten valilla, aikuisten ja nuorten valilla tai nuorten keskinéisessa
toiminnassa.

Kiusaamiseksi lasketaan tarkoituksellinen, toistuva ja samaan henkil66n kohdistuva
henkinen tai fyysinen vakivalta. Téllaista ovat esim. haukkuminen, téniminen,
pilkkaaminen, ryhman ulkopuolelle sulkeminen, some-kommentointi tai lyéminen.

Héirinté voi olla seksuaalista tai sukupuoleen/etniseen taustaan perustuvaa fyysisté tai
sanallista epdasiallista kayttaytymista. Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan
seksuaalisuuteen kohdistuvaa tarkoituksellista ei-toivottua henkista tai fyysista
toimintaa. Tallaista ovat esim. sukupuolisesti vihjailevat eleet/ilmeet, yksityisyyteen
kuuluvat harskit puheet, pukeutumista/yksityiselamaén koskevat huomautukset,
seksuaalissévytteinen viestintd, fyysinen koskettelu, sukupuolinen kanssakayminen
(sis. koskettelut/vaatimukset) seka raiskaus tai sen yritys. Sukupuoleen kohdistuvalla
hairinnalla tarkoitetaan henkilon sukupuoleen/-identiteettiin kohdistuvaa ei-toivottua
kayttaytymistd, joka loukkaa kohteen henkista/fyysistd koskemattomuutta ja on
luonteeltaan negatiivista ja halventavaa. Tallaista on esim. toisen sukupuoleen liittyva
halventava ja alentava puhe ja kiusaaminen.

2.6.3. Seuran toimintamalli hairintatapauksissa

1. Suhtaudutaan vakavasti hairintda koskeviin yhteydenottoon ja informoidaan asiasta
jaoston puheenjohtajaa ja nuorisopééllikkod, jotka lahtevat hoitamaan asiaa ja hoitavat
informoinnin.

2. Tarkistetaan esille nousseen tapauksen taustat ja faktat kaikilta asianomaisilta
nopeasti ja johdonmukaisesti mitadn kokemusta vahéattelemattd sekd huolehditaan, etta
kaikkia osapuolia (alaikdisen kohdalla huoltajineen) kuullaan tapahtumasta.

3. Poistetaan epaillyt henkil6t seuran toiminnasta ja tarvittaessa katkaistaan heidén
valinen kanssakdyminen tapauksen selvittelyn ajaksi.



4. Jos ilmenee, ettd kyse ei ole vakavasta tapauksesta, otetaan asia puheeksi, pyritdan
tilanne sovittelemaan keskustelemalla ja ohjaamaan toiminta oikeaan suuntaan.

5. Jos taas ilmenee, ettd kyseessa on mahdollinen rikoslaissa mainittu teko, otetaan
viipymatta yhteyttd vanhempiin, poliisiin ja lasten/nuorten kohdalla lisaksi
lastensuojeluviranomaisiin.

6. Viestitaan tapauksesta selvésti ja huolellisesti, kun kaikille osapuolille on selvitetty
tapauksen kasittely ja eteneminen. Mahdollinen ulkoinen viestinté rikostapauksissa
hoidetaan yhdessad SUL.:n kanssa.

7. Muistetaan tapaukseen liittyvien henkil6iden oikeusturva koko kasittelyn ajan ja
asiaa kasittelevien vaitiolovelvollisuus ko. asiaa koskevien tapausten hoidossa.

8. Hybddynnetéan tarvittaessa ulkopuolisten ammattilaisten apua asian kasittelyssa ja
jalkihoidossa.

Aiheesta l6ytyy tarvittaessa lisda tietoa mm. Suomen Olympiakomitean Lupa valittda
— lupa puuttua, Sukupuolinen ja seksuaalinen héirintd urheilussa -oppaasta seka
Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK ry:n materiaaleista.

3. Kilpailutoiminnan organisointi
3.1. Kilpailutoiminta
3.1.1. Kilpailutoiminnan organisaatio

Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston Kkilpailutoiminnasta vastaa kilpailuvastaava
yhdessa yleisurheilujaoston kanssa. Kilpailu- ja lajivastaavat yleisurheilujaosto
nimittdd vuoden ensimmaisessa kokouksessa toimintavuodeksi kerrallaan. Kilpailu- ja
lajivastaavien nimet 16ytyvét yleisurheilujaoston kotisivulta kohdasta yu-
vastuuhenkilot.

3.1.2. Seuran jarjestamat kilpailut ja niiden hakeminen

Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto hakee ja jarjestaa kauden aikana 2-3 piirin
myontamaa kilpailua.

Taman lisdksi on omia seurakisoja 5-7 kertaa kesalla sek& mahdolliset sponsorien
kanssa yhdessa jarjestettavét nappulakisat.

Teuvan Rivakka on innokas jarjestimaan myaos piirin- ja aluemestaruustason
Kilpailuja yhdesséa naapuriseurojen kanssa heidan sdannot tayttavilla
kestopaallystekentillaan. Lisaksi Rivakka on tarjonnut tuomareitaan apuun myos
piirissa jarjestettaviin kansallisiin ja Sm-Kkilpailuihin.

Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto kilpailuvastaavan johdolla hakee kilpailuja niita
hallinnoivilta ja koordinoivilta tahoilta hakuaikojen puitteissa. Kansallisen tason
kilpailut haetaan Suomen Urheiluliitolta, veteraanien kansalliset kilpailut Suomen
Aikuisurheiluliitolta ja piirin myontamat kilpailut Etel4-Pohjanmaan Y leisurheilulta.



3.2. Yksittaisen kilpailun tai tapahtuman jarjestaminen
3.2.1. Yksittaisen kilpailun organisaatio

Kilpailuvastaava toimii Teuvan Rivakan jarjestamien kilpailujen johtajana ja organisoi
Kilpailun l&piviennin yhdessé lajivastaavien ja muiden toimihenkildiden kanssa.
Kilpailuvastaava laatii kilpailulle aikataulun, vastaa kilpailuilmoituksista, hankkii
Kilpailun palkinnot ja vastaa tulosten julkistamisesta sadntdjen mukaisesti.

Lajivastaavat hankkivat tarvittavan maéaran tuomareita ja toimitsijoita seka vastaa
niiden tehtdvien jaosta lajiensa lapiviemiseksi laaditun aikataulun mukaisesti.

Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston valittavat lajivastaavat

= Kilpailuvastaava ja kilpailujen johtaja
= Kilpailujen sihteeri

= Lahettdjat (2 kpl)

= Kuuluttajat (2 kpl)

= Juoksut/ajanotto

= Pituus/3-loikka

= Korkeus/seivés

= Kuula

» Moukari, kiekko ja keihas

= Pallonheitto

3.2.2. Tuomari- ja toimitsijakoulutus

Teuvan Rivakka Y leisurheilujaosto kouluttaa tarpeen mukaan uusia tuomareita piirin
tai liiton jarjestamilla tuomarikursseilla. Liséksi seura pyrkii saamaan lisaa
toimitsijoita mukaan kilpailuihin seuran oman koulutuksen kautta. Seurasta pyritaan
osallistumaan mahdollisuuksien mukaan myds muuhun Kilpailujen jarjestamista
tukevaan kurssitukseen ja toimintaan.

4. Viestinta, markkinointi, varainhankinta ja palkitseminen
4.1. Viestinta

Viestinnan tavoitteena on tuoda avoimesti esille Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston
toiminta mielenkiintoisena, monipuolista ja laadukasta toimintaa tarjoavana seurana,
jonka toimintaan jokaisella on oikeus tulla mukaan ja jonka toiminnassa niin urheilijat,
ohjaajat ja muutkin mukana olevat toimijat viihtyvat.

4.1.1. Viestintasuunnitelma
Tavoitteena on tuoda viestinnalla selkeésti esille mitd, missa ja milloin, kenelle ja

kuinka toimintaa on tarjolla. Viestinnan avulla seuran tavoitteena on pysya aktiivisena
seurana niin toiminnallisesti kuin tuloksellisesti, jolloin seuran toiminta kiinnostaa



laajempiakin joukkoja. Viestinnasté vastaavat paasaantoisesti tiedotuspaallikko,
puheenjohtaja, sihteeri ja kilpailuvastaava.

4.1.2. Sisdinen viestinta

Sisdisen viestinndn tavoitteena on tiedottaa seuran toiminnassa mukana oleville tahoille
seurassa tapahtuvista toiminnoista. Sisaista viestintad hoidetaan ensisijaisesti jaoston
nettisivujen (+ Facebook/Instagram) ja paikallislehden Rivakka toimii -palstan kautta.
Lisaksi kaytetadn sahkoposti-, WhatsApp- ja tekstiviesteja eri ryhmille sekd toiminnasta
kerrotaan tapahtumakalenterimme avulla.

4.1.3. Ulkoinen viestinta

Ulkoisen viestinnan tavoitteena on kertoa lasten vanhemmille, yhteistydkumppaneille ja
seuran ulkopuolisille tahoille seuran toiminnasta ja tapahtumista. Ulkoinen viestinta
hoidetaan lehdiston, internetin ja sahkopostin valityksella.

4.2. Markkinointi
4.2.1. Periaatteet ja ohjeet

Markkinoinnista vastaavat jaoston puheenjohtaja seké varapuheenjohtaja yhdessé
jaoston eri tapahtumien ja projektien vastuuhenkildiden kanssa, jolloin tapahtumiin
asetetaan tavoitteet, aikataulut sek& kohderyhmét.

Markkinoinnin vélineina kaytetaan kotisivuja, internetia, esitteitd ja muita julkaisuja.

4.2.2. Harrastajamarkkinointi ja kouluyhteistyd

Harrastajamarkkinointi

Harrastajamarkkinointia ei jaostossa erikseen tehdd, vaan sitd tehd&an yhdessa
esimerkiksi Rivakan kyldosastojen ja muiden yhteistyékumppaneiden kanssa.
Toimintaamme voivat tulla mukaan kaikki yleisurheilun harrastajat.

Kouluyhteisty6

Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto osallistuu Teuvan koulujen yleisurheilukilpailujen
toimitsijatehtdviin seka koululiikuntaliiton jarjestamien kilpailujen huoltajatehtéviin
mahdollisuuksiensa mukaan.

Nuorisotiimimme pyrkii jarjestdamé&én mahdollisuuksien mukaan lajin esittelykierroksia
kevaisin ala-asteen kouluille ja paivakotiin. Lisdksi tehddan yhteisty6ta koululiikunnasta
vastaavien opettajien kanssa.

4.2.3. Yritys- ja yhteisomarkkinointi
Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston tavoitteena on hankkia yhteistydkumppaneita

paikallisista yrityksista ja yhteisoista tekemalld yhteisty6ta heidan kanssaan mm.
jarjestamalla yrityksen nimed kantavia kilpailu- ja kuntoilutapahtumia.



4.3. Varainhankinta
4.3.1. Periaatteet ja ohjeet

Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto kerdd toimintaansa varten tuloja hankkimalla
sponsoreita eri projekteihin, tuottamalla jarjestysmiespalveluita, jarjestamalla kilpailuja
ja niiden ravintolapalveluja seké jarjestamalla kausittaisia myyntikampanjoita.

4.3.2. Kunniakierros

Kunniakierros on yksi seuran merkittadvimmista tulonlghteistdamme ja yleisurheilujaosto
kannustaa urheilijoita ja valmentajia osallistumaan sen kautta varainhankintaan.
Kunniakierrosvastaavan tehtavé on organisoida Kunniakierros-kerdyskampanja.

4.3.3. Talkoot

Myos satunnaiset talkooty6t kuuluvat vahdisesséd mééarin varainhankintaamme.

4.3.4. Muut varainhankintatapahtumat

Yleisurheilujaosto tekee vuosittain Tapahtumakalenterin (joka on myds siséisen
viestinnén véline) hankkimalla siihen tukimainoksia seka myymallé sita.

Jarjestaa urheilutapahtumiin (mm. Suomi-Ruotsi-maaottelu) matka- ja lippupaketteja.
Kilpailujen yhteydessd kahvion pitdminen.

Osallistumalla paaseuran Kaarihovi-tanssipaikan jarjestysmiestehtaviin.

Rakettitukun uudenvuoden ilotulitemyynnin hoitamisella (TUKESin kouluttamat
ilotulitevastaavat) .

4.4. Palkitseminen
4.4.1. Palkitsemisohjeet

Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto palkitsee vuosittain kauden paatteeksi pidettavassa
palkitsemistilaisuudessa urheilijoita ja valmentajia. Kriteereind ovat mm.
kilpailumenestys arvokilpailuissa, kilpailuaktiivisuus, tulostaso ja muu ansioitunut
toiminta. Lisaksi seura palkitsee aktiivisia seuratoimijoita seka mahdollisesti muita
seuratoimintaan merkittavésti vaikuttaneita tahoja ja yhteistyokumppaneita.

Yu-stipendien, Yu-maljan ja seuravalmentajakilpailun tarkemmat ohjeet ja saannot
Toimintakésikirjan liitteissa.

Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto jakaa palkitsemistilaisuudessa vuosittain seuraavat
palkinnot ja valmennustukistipendit, jos niihin on kriteerit tayttavat ehdokkaat:

Sarjat N/M 17- yleinen, veteraanit

Yu-malja (kierto- ja muistopalkinto) (liitteessa kirjalliset kriteerit maljan saannille)
Vuoden miesurheilija (v&h. 17-sarjalainen, Sm-mitali, A-Ik, kork. kv.taul.pisteet)
Vuoden naisurheilija (v&h. 17-sarjalainen, Sm-mitali, A-Ik, kork. kv.taul.pisteet)



Vuoden nuorisourheilija —t (MN17-22 sarjalainen, Sm-mitali, A-1k)
Vuoden viestijoukkue (MN17-yl., Sm-menestys, A-Ik., pm-menestys)
Vuoden veteraaniurheilija (>35 v. Kv-menestys, Sm-menestys)

Vuoden yllattaja (jaoston maarittelemé yllattaja kuluneella kaudella)
Valmennustukistipendit saavutuksien perusteella (stipendiohjeet liitteessd)

Sarjat T/P 9-15 v. (kriteeri A-taitomerkki )

Vuoden Sisulisdurheilijat (T/P, Sm-kisamenestys, A-lk, pm-menestys)
Vuoden yllattaja (jaoston madrittelemé yllattaja kuluneella kaudella)
Vuoden sisuviestijoukkue (Sm-menestys, pm-menestys)
Vattenfall-finaalissa henkilékohtainen ennatys

Yu-koulun muistopalkinto (kaikille yu-koulumaksun maksaneille)
Taitomerkkikunniakirjat (kaikille taitomerkkirajan saavuttaneille)
Valmennustukistipendit (stipendiohjeiden mukaisesti)

Muut palkittavat:

Vuoden valmentaja (pistelasku EPU:n valmentajakilpailun s&é&nndilla, ohje liitteissa)
Vuoden juniorivalmentaja (Nuoren Suomen Kiertopalkinto ja muistopalkinto; alle 18-
vuotiaan koulutettu valmentaja, Sm-menestys, valm.kilpailun pisteet)

Vuoden maineteko (jaoston erikoispalkinto, erityinen teko, SE, edustus, tms)
Vuoden yleisurheiluperhe

Vuoden seuratyontekija

Puheenjohtajan pytty (jaoston puheenjohtajan valinta)

Teuvan ennétyslautaset (vuoden aikana tehdysta yl-sarjan Teuvan ennatyksesta)

Yleisurheilujaostolla on lisaksi mahdollisuus péattaa jokin erikoispalkinto/-t tarpeen
mukaan vuosittain.

4.4.2. Huomionosoitukset ja muistaminen

Seura huomio seuran toiminnassa aktiivisesti mukana olevia 50 vuotta tayttavia
henkil6ita seuraviirilld. Muista mahdollisista muistamisista paattad puheenjohtaja
yhdessa yu-jaoston kanssa.

Suomen Urheiluliiton, Opetusministerion ja Etela-Pohjanmaan Yleisurheilun
myontdmat ansiomerkit.

4.4.3. Muu huomioiminen, kiittdminen ja kannustaminen

Yleisurheilujaoston vuosittain julkaistavaan toimintakalenterin urheilijakuviin
kutsutaan SM-ja pm-kisojen sisuliséikdiset mitalistit sekd A-, B- ja C-taitomerkkirajan
ylittaneet sisulisaurheilijat tasojensa mukaisessa jarjestyksessa (kuitenkin max. 50
nuorta).

Vanhempien iké&luokkien (17 = yleinen) 3-pisteen tulospisterajan saavuttaneiden
urheilijoiden kuvat tulos- ja valmentajatietoineen ovat esilla jaoston kotisivulla. Kuva
on esilla viela yhden kauden, vaikka luokkatulos olisi jaédnyt saavuttamatta kuluneella
kaudella (esim. vammaojen vuoksi).



SM- tai kv. arvokilpailumenestyneille urheilijoille, heiddn vanhemmilleen ja
valmentajillen pyritaan jarjestamaan erillinen kukitus- ja kahvitilaisuus
mahdollisuuksien mukaan tai viimeistdén syksyn palkitsemistilaisuudessa.
Yleisurheilujaostolaisille, vetdjille, valmentajille ja kisahuoltajille seura pyrkii
jarjestdamaan vuosittain kiitoksena ansioituneesta seuratydstd seminaarimatkan, jossa
kulunut kausi kdydaan yhdessa lapi ja suunnataan katseet uusiin haasteisiin. Lisaksi
tavoitteena on nostaa seuratekijoiden yhteishenked. Matka on osittain
omakustanteinen ja seuran panoksesta yu-jaosto paattaa kokouksessaan taloudellisen
tilanteensa mukaan vuosittain.

Tarkeimpid yhteistybkumppaneita muistetaan vuoden pééatteeksi joulukortilla tai
joulukahveilla, joista vastuu on jaoston puheenjohtajalla, sihteerilla ja
nuorisopaallikolla.

5. Seuratoiminnan arviointi ja kehittaminen
5.1. Arviointijarjestelma

Seuran toimintaa arvioidaan vuosittain erilaisten numeeristen mittareiden ja
arviointikyselyjen perusteella. Toimintasuunnitelmassa asetetaan tavoitearvot ja
niiden toteutumista seurataan vuoden mittaan.

Numeraalisin mittarein arvioidaan seuraavia suureita (suluissa vastuuhenkil®):

1) Yu-koululaisten ja heidan yu-maksun maksaneiden maaraé (nuorisopaallikko)
2) Yleisurheilulisenssin maksaneiden maaraa passiryhmittain (pj. ja np. yhdessa)
3) Jarjestettyjen kilpailuiden ja niiden osallistujien méaaréa (kilp.vastaava, pj.)
4) Menestys

a) Kalevan Malja pisteet (valm.paallikko, tilastovastaava)

b) seuraluokittelupisteet (valm.paallikko, pj., np, tv.)

c) SM-mitalit (valm.paéallikko, pj., np, tv)

d) pm-mitalit ja —pisteet (valm.paallikko, pj., tv)

e) sisulisamitalit ja —pisteet (valm.paallikko, np., tv)

f) veteraanisarjojen menestys (valm.paallikko, veteraaniurh.vast, tv)

g) tulostasovertailu luokkaraja- ja taitomerkkikriteerein ikaluokittain

(valm.paallikkd, pj., np, tv.)

Kyselyilla toimintaa arvioidaan ainakin seuraavilta tahoilta (vastuuhenkil6 suluissa)

1) Yu-koululaisten vanhemmilta vuosittain (nuorisopdéllikko)

2) Yu-jaostolaisilta ja vanhemmilta Olympiakomitean laatukyselylla 2-3-vuoden
valein (nuorisopéallikko ja puheenjohtaja)

3) Valmennettavilta (valmentajat)

Kyselyilla kartoitetaan mm. seuran arvojen ja tavoitteiden toteutumista,
kustannustehokkuutta, valmentajien ja ohjaajien maaréa ja laatua, tiedotuksen laatu ja
toimivuutta, kilpailu- ja valmennustoiminnan toimivuutta, seurahenkea.



5.2. Kehittamistyo

Teuvan Rivakan yleisurheilujaosto on sitoutunut jatkuvaan kehitystyohon.
Kehitystydn painopiste on vuosittain kauden paatyttya ja uutta kautta suunnitellessa.
Kehitystyon pohjana kéytetaan kuluneen kauden mittareita ja kyselyjen tuloksia seka
niiden analysointia. Niiden pohjalta arvioidaan mm. vahvuudet ja heikkoudet, uhat ja
mahdollisuudet, tarkistetaan tarvittaessa tavoiteasettelu, visio ja missio.

Teuvan Rivakan yleisurheilujaoston kehitystyon kannalta olennaisia tyokaluja ovat:

1)

2)

3)

4)

Jatkuva koulutus

Hyvén seuratyon peruskivend ovat osaavat, motivoituneet ja koulutetut ohjaajat ja
valmentajat. Liséksi uusien seuratoimijoiden perehdyttdminen uusiin tehtaviin
kokeneiden tekijoiden tukemana on tarkedd. Koulutuksessa hyddynnetéan
yhteistyotahojen kurssitarjontaa; SUL, EPU, PLU.

Toimintasuunnitelma

Toimintasuunnitelman rakentamisessa huomioidaan jasenistolté ja seuratoimijoilta
saadut palautteet ja ideat. Lisaksi talousarvio pyritaan laatimaan realististen
seikkojen pohjalta.

Toimintakasikirja

Seuran toimintakasikirja tarkistetaan vuosittain toimintasuunnitelman mukaisesti.
Avoin ja hyva seurahenki

Vain yhteen hiileen puhaltamalla voidaan pa&sté asetettuihin tavoitteisiin ja saada
tulosta. Siksi seurahenkeen pyritaan vaikuttamaan monin eri tavoin koko ajan.
Jokainen seuratoimija on vastuussa hyvasta seurahengesta.



Liite 1.

Kulukorvaussaannot ja periaatteet
(mitd maksaa/hoitaa seura ja mita urheilija itse)

1. Yu-koulumaksu + yu-lisenssi

Yu-koulu- ja lisenssimaksua ei perita sarjassa 17 v. kilpailevilta
urheilijoilta. Lisenssi maksun hoitaa seura.

Yu-koulu maksu sisulisasarjassa 9 — 15 v kilpailevilta peritdan
seuraavasti:

Ensimmaéinen lapsi perheesta 60 €, toinen lapsi perheesté 50 € ja kaikki
seuraavat 40 €. Vekaroilla Yu-koulumaksu on 30 €/kesa.

2. Osanottomaksut ja ilmoittautumiset

Jaoston nimeamat henkilot vastaavat eri kilpailuihin
ilmoittautumisista seuraavasti:

a) Valmennuspaallikko: SM- ja Pm-kilpailut ( 17 — yleinen)

b) Nuorisopaallikkd: sisulisasarjojen Pm-kilpailut ja seuracup-kisat
c) Jk-vastaavat: Jk-osakilpailut

Seura maksaa:

- SUL.:n kv.edustustehtavaan valitun urheilijan omakustanneosuuden
- SM-kilpailun osanottomaksut

- Aluehuipentuma-kilpailun osanottomaksut

- Pm/Am-kilpailun osanottomaksut

- Kansallisten osanottomaksut (sarjat 17 — yleinen)

- Juoksukoulu-kisan osanottomaksut

- Seuracup-kisan osanottomaksut

- Seuran omiin Pk-kilpailuihin lisenssin maksaneet urheilijamme
paasevat ilmaiseksi

Urheilija vastaa itse alla mainittuihin kilpailuihin tehtavista
ilmoittautumisista ja osanottomaksuista.

- Lajipaivat

- Piirin myontamat kilpailut (muiden seurojen jarjestamat)

3. Matkakustannukset

Ensisijaisesti seura jarjestaa alla esitettyihin kilpailuihin
yhteiskuljetuksen, jonka seura paasaantoisesti myos kustantaa.
Mutta mikali kilpailuihin on niukalti 1&htijoita, suoritetaan
matkustaminen kilpailupaikalle h-autolla. Talléin maksetaan




kuljettajalle oman auton kiytostd 0.17 € / km tietyin edellytyksin
(auton kuljetuskapasiteetti on oikein hyddynnetty).

Edelld mainitussa tapauksessa matkustaminen suunnitellaan ja
sovitaan seuran Puh.joht. tai muun vastaavan toimesta.

Seura maksaa:

- SM-kilpailujen matkakulut

- Aluehuipentumien matkakulut

- Pm/Am-kilpailujen matkakulut

- Kansallisten kilp. matkakulut ( 17 — yleinen)

- Jk-kilpailujen matkakulut

Urheilija maksaa:

- Piirin myontédmien kilpailujen matkakulut

- Cup-kilpailujen matkakulut

- Lajipaivien matkakulut

4. Kilpailupaivaraha

Paivarahaa ei makseta urheilijalle eikd mydskaan valmentajalle.
P&atos on voimassa toistaiseksi.

5. Majoitus

Seura varaa ja maksaa tai maksaa itsevaraavien SM-kisojen
yopymisen majoituksen johon on kaytettavissa max. 40 €/yo/henkilo.
Mahdollinen erotus jaa majoittujalle.

6. Leirityskulut

Seura edellyttaa ettda NMV-, Alue ja Piirileirityksessa oleva
urheilija sitoutuu seuraavaan:

a) Jokaisella oltava nimetty vastuuvalmentaja

b) Urheilijalla henkil6kohtainen harjoitusohjelma
(sitoutumista/suorittamista kontrolloi valmennuspaallikko)
c) Velvoite seuran / piirin edustustehtaviin, poissaolot
ladkarintodistuksella, muussa tapauksessa seura voi peria
leirityskulut kokonaisuudessaan takaisin

d) Urheilija on velvoitettu osallistumaan varojenkeraykseen
esim. kunniakierros, kalenterimyynti,

e) Leirilla on osallistuttava valmennukseen ja muistettava etta
leirilla ollaan my0s Rivakan edustajana!!



Seura maksaa:

- SUL:n edustusleiritykseen (esim. EM-ryhma), NMV- , Alueleirille
valittujen urheilijoiden leirityskulut kokonaisuudessaan

- SUL:n kv.edustusleiritykseen valitun urheilijan matkakulut
norm.matkakulusaantéjen mukaan

- Piirileirille valitun urheilijan leirikuluista seura maksaa puolet ja toisen
puolen maksaa urheilija itse (seura maksaa kerran kouluttajakorvauksen)
- Valmentajan (tutkinnon suorittaneen) alue- ja piirileirikulut
kokonaisuudessaan + matkakulut 0,17 € / km

- Alueleirityksessé olevan urheilijan ohjaajan (ei tutkintoa) leirimaksuista
Y , kun henkil6 toimii kuljettajana/huoltajana.

- Seura avustaa tarvittaessa yhteiskyydityksen jarjestelyissa (Kaikki leirit)
Urheilija maksaa:

- Kokonaisuudessaan matkakulut (Kaikki leirit)

Ohjaaja maksaa:

- Matkakulut ( Kaikki leirit)

Yu-jaosto paattaa:

- Sisuliséleirille (tai vast.) osallistuvien leirikulujen tukemisesta
paatetdan Yu-jaoston kokouksessa aina ennen uuden leirikauden
alkua ja tehty paatos kirjataan poytakirjaan.



Teuvan Rivakka YU- Jaoston valmennustukijarjestelmé 2016=> Liite 2.

Valmennustukijarjestelman laskentakausi on 1.10-30.9. valinen aika
Pohjatuet (SUL:n Seuraliiga pistetaulukon mukaan)

M/N 60 €/piste
M/N22 50 €/piste
M/N19 45 €/piste
M/N17 35 €/piste
P/T15,14 20 €/piste

Pohjatuet maaraytyvat SUL:n Seuraliigan tulospistetaulukosta saadun

kauden parhaasta luokkatuloksesta (tuen saanti velvoittaa urheilijaa edustamaan seuraa
ko. kisoissa). Urheilija voi saada pisteita vain yhdestd oman ikaluokkansa lajista.
Tulospisteisiin oikeuttavan kisan taytyy olla virallinen ja tilastokelpoinen ja urheilijalla taytyy
olla voimassa oleva yleisurheilulisenssi.

Lisatuet:

Sm-sijoituspisteet:

M/N 90 €/piste, M/N 22 60 €/piste, M/IN19-17 45 €/piste ja P/T15-14 20€/piste
SM-pisteet lasketaan SUL:n Seuraliigan pistelaskujarjestelman saantdjen mukaisesti.

Jaosto voi myontaa myds harkinnanvaraista valmennustukea, (aktiivisuus,
urheiluvamma-tapauksissa, pateva esteellisyys).

Asuetu:

Seuran kilpailu-asu A-luokan urheilijoille (MN-MN17) veloituksetta, B-luokan urheilijoille
ja Sm-viestijoukkueiden jasenille n.%2 hintaan.

Seuran tekninen asu n.% hintaan em.tason urheilijoille.

Asuetu koskee vain uusien asujen hankinnan yhteydessa 1 krt/urheilija tai uuden
luokkaurheilijan tullessa seuraan.

Max. valmennustuet jaostolta M/N 1100 €, 22v. 750 €, 19v. 600 €, 17v. 500 €
(poikkeuksena M tai SM-luokkien (=12 tulospistetta) Max. M/N 1700 €) ja taman lisaksi
Kunniakierrostuotot ja muut mahdolliset aktiivisuuslisat.

Max. raja ei koske valmentajatukikertyméaéa vaan lasketaan valmentajalle koko
kertymasummasta ilman kattorajoitusta.

Sisulisaikaisten palkitseminen muuten kauden pé&atdstilaisuudessa palkitsemisohjeiden
mukaisesti. Sisulisdikaisten Kunniakierrostuottokannusteet samalla tasolla 17-YI kanssa.
Max. kannustustuki jaostolta 14-15-sarjoissa 350 euroa + KK / aktiivisuuslisat



Valmentajatukijarjestelma v. 2016 -
Seuravalmentajatutkinnon (entinen B-lajiosa) suorittaneille valmentajille 25 % yli 14
vuotiaiden valmennettaviensa kauden aikana saavuttamista kokonaisvalmennustuista.

(sis. Kunniakierrostuoton)

Jaosto pidattaa itselladn oikeuden tukien pienentamiseen, mikali jaoston kaytettavissa
olevat varat nain edellyttavat. Tukijarjestelma tarkistetaan yu-jaostossa vuosittain.

Liite 3.
KRITEERIT YU-MALJAN SAANNISTA

1. Ensisijaiset valintakriteerit SM-mitalistit, toissijaisena SM-tason menestys.
Palkitsemisjarjestys M/N-sarjasta alenevasti M/N17-sarjaa kohti.
Mikali mitalisaldo tai menestys sama tuloksia peilataan kansainvalinvaliseen
pistetaulukkoon ja valinnat tehd&an tuloksen antavan pistemaaran mukaan.
Alin vertailusarja M/N 17 vuotta.

2. Ellei SM-tason menestysta, tuloksia peilataan kansainvalinvaliseen pistetaulukkoon
ja valinnat tehdaan tuloksen antavan pistemaaran mukaan ja tasapistetilanteessa
jarjestys 1. kohdan mukaisesti.

3. Yu-malja on aina henkilokohtainen palkinto ( ei joukkue saavutuksista)



Teuvan Rivakkal/yleisurheilujaosto

Mikkilantie 3
64700 Teuva

KULUKORVAUSTEN MAKSATUSLOMAKE

NIMI:

Henkilétunnus:

OSOITE:

PUHELINNUMERO:

PANKKI JA TILINUMERO:

Matkakulut

Pvm [Mista - Mihin

Matkan tarkoitus km a

Yht.

Yht.

Muut kulukorvaukset (mahdolliset kuitit liitteeksi)

Majoitus

Ateriat

Posti- ja puhelin

Varusteet ja materiaalit

Hieronta

Osallistumis- ja leirimaksut

Toimistotarvikkeet

Muut kulut
Yht
[Kaikki yhteensé
Teuvalla / 202
allekirjoitus
Hyvaksynyt / 202
allekirjoitus

Maksettu tililta F1 79 4730 6020 0241 92

/ 202

allekirjoitus




